
イベント・行事名
主な関連
ゴール

具体的内容 日　時 会　場 問い合わせ先

エコバッグの
おえかき体験
ワークショップ

プラスチックの削減につながる自
分だけのエコバッグを作製する
ワークショップを開催します。他に
も、オーガニックコットンのタオルや
衣料品、大豆ミートを使った商品、
リサイクルされた本を販売する
「MUJI to GO バス」が特別出店
されます。

9月24日（土）
1１時～１5時

道の駅あらい
四季彩館みょうこう

企画政策課ＳＤＧｓ推進
グループ
☎74-0005

「まなびの杜」
リカレント講座

「妙高の介護」をテーマに、資格取
得や就職、再就職などへのきっか
けづくりとして開催します。介護職
に就くために必要な知識や、介護
施設での仕事内容など、実際に働
いている職員が説明します。

９月２８日（水）
16時30分～18時

市勤労者研修センター
生涯学習課生涯学習推
進係
☎74-0034

普及啓発
ウェビナー

ゴミリサイクル率80％の町〔徳島
県上勝町〕のゼロ・ウェイストセン
ター（株式会社BIG EYE
COMPANY）CEO　大塚桃奈さん
に「ゼロ・ウェイスト」をテーマにご
講演いただきます。

９月２８日（水）
19時～20時

ZOOM参加
又は
勤労者研修センター
大研修室
（サテライト会場）

SDGs普及啓発実行委
員会／企画政策課
SDGs推進グループ
☎74-0005

環境ポスター、エ
コ標語、エコ川柳、
マイバック表彰式・
作品展示

環境ポスター、エコ標語、エコ川柳、
マイバック等の入賞作品の表彰式
及び応募作品の展示を行います。

10月1日（土）
9時～10時

新井総合コミュニティ
センター

環境生活課環境衛生係
☎74-0031

フードドライブ
食品を提供していただき、市内の
子ども食堂やフードバンク上越で
活用します。

10月1日（土）
9時～12時

新井総合コミュニティ
センター

環境生活課環境衛生係
☎74-0031

クアオルト健康
ウオーキング

毎週水曜日に市内のコースでウ
オーキングを行います。現地集合、
現地解散、事前申し込み不要
※日にちによって、集合時間やコー
スが異なるため、要問い合わせ。

毎週水曜日の午前
(10月5日,10月12日,10
月19日,10月26日,11月2
日)

市内ウオーキングコー
ス

生涯学習課スポーツ振
興係
 ☎74-0036

いもり池ヨシ刈り
活動

いもり池湿地のヨシの刈り取りを
行います。

10月8日（土）
9時～11時

いもり池
生命地域妙高環境会議
事務局（環境生活課内）
☎74-0033

妙高芸術祭
「第25回四季彩芸
術展」

妙高戸隠連山国立公園の四季の魅
力を題材とした絵画、写真の全国
公募展です。

＜①通常展＞
10月8日（土）
　　　　　～16日（日）
＜②秀作展＞
10月19日（水）
　　　　  ～30日（日）
※①・②ともに9～17時
   (最終日は15時まで)

＜①通常展＞
妙高高原メッセ
＜②秀作展＞
妙高高原ビジター
センター

妙高芸術祭実行委員会
事務局（生涯学習課内）
☎74-0035

アクティブ
スポーツ体験

スケートボード、BMXなどのアク
ティブスポーツを体験するイベント
を開催します。講師は「上越アク
ティブスポーツ協会（代表：小竹潤
さん）」

10月10日（祝）
10時～15時

市役所本庁舎駐車場

SDGs普及啓発実行委
員会／企画政策課
SDGs推進グループ
☎74-0005

特設人権相談所の
開設

家庭内、近隣間のトラブル、いじめ
など人権に関する問題について相
談対応をします。

10月10日(祝)
9時30分～12時30分

いきいきプラザ
市民税務課
☎74-0042

妙高市サステナブル重点期間（9月23日～11月6日）におけるＳＤＧｓ関連イベント一覧



火打山登山道保全
活動ツアー

1泊2日火打山登山と、その行程中
に登山道整備を行います。

10月10日（月・祝）～
10月11日（火）

火打山
生命地域妙高環境会議
事務局（環境生活課内）
☎74-0033

いもり池スイレン
駆除事業

いもり池のスイレンの駆除（刈り取
り、水揚げ）を行います。

10月14日（金）・15日（土）
8時30分～16時

いもり池
生命地域妙高環境会議
事務局（環境生活課内）
☎74-0033

特別講演会
ウェビナー

FM-NIIGATA の人気番組である
“Lecture on SDGs- 教えて村
山先生！”～番外編　「上村知世が
考える女性の活躍とワークライフバ
ランス」～と題してラジオパーソナ
リティの上村さんと、新潟大学で生
涯スポーツや健康科学などの教鞭
をとる傍ら、市のSDGs普及啓発
実行委員長を務める村山先生から
ご講演いただきます。

10月15日（土）
14時～15時30分

市役所コラボホール

SDGs普及啓発実行委
員会／企画政策課
SDGs推進グループ
☎74-0005

ボッチャ講演会・ミ
ニ大会

東京パラリンピックメダリスト（銅メ
ダリスト：廣瀬隆善選手）を招聘し
ての講演会（実技講習）とミニ大会
を開催します。

１０月１６日（日）
12時30分～17時

市総合体育館
（はね馬アリーナ）

生涯学習課
☎74-0036

ＳＤＧｓボード
ゲーム体験会

　「SDGs」って何だろう？
楽しくSDGs を学ぶため、SDGs
ボードゲーム体験会を開催します。

10月23日（日）
13時５０分～１４時５０分

わくわくランドあらい
2F多目的ホール

企画政策課ＳＤＧｓ推進
グループ
☎74-0005

こころのままの
アート展

市内の障がいのあるかたの作品、
市内作家の各種作品の展示を行い
ます。

10月２９日（土）～
11月６日（日）
9時～１７時

新井総合コミュニティ
センター

福祉介護課
☎74-0015

妙高芸術祭
「第18回妙高市美
術展覧会（妙高市
展）」

妙高市・上越市で芸術活動されて
いる皆さんの公募展です。
※日本画、洋画・版画・デザイン、墨
画、書道、写真、彫塑・工芸の６部門

10月29日（土）～
11月6日（日）
9時～17時
(最終日は15時まで)

新井ふれあい会館
妙高芸術祭実行委員会
事務局（生涯学習課内）
☎74-0035

妙高芸術祭
「妙高市ジュニア芸
術展」

妙高の子どもたちの絵画、書道の
作品展です。

10月29日（土）～
11月6日（日）
9時～17時
(最終日は15時まで)

市文化ホール
妙高芸術祭実行委員会
事務局（生涯学習課内）
☎74-0035

妙高ふるさと
まつり

妙高地域の生活、文化、産業、特色
を継承するため妙高文化協会・学
校等による芸能等成果発表・作品
展示や、地域内外の人々との交流
の場として、おまつり広場が開放さ
れます。

1１月６日（日）
９時～13時

妙高ふれあいパーク
ＮＰＯふるさとづくり妙
高
☎82-4400

パッケージクラフ
ト体験

全国各地そして世界で個展やワー
クショップを開催し、さらに妙高市
内でギャラリーもかまえている、高
橋和真さん（日本パッケージクラフ
ト協会理事長）による空き箱や廃材
を活用した工作体験を行います。

11月6日（日）
午前２回（9時～、11時～）、
午後１回（14時～）の計３回

さん来夢あらい
２階朝日町会館

SDGs普及啓発実行委
員会／企画政策課
SDGs推進グループ
☎74-0005


